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Kynfraedsla er 6flugt teeki til
forvarna en hvao felur hun i sér?

A 1slandi ber, samkvaemt 1ogum fra
1975, ad kenna kynfraedslu 4 skyldu-
namsstigi en einnig 4 6drum nams-
stigum. Samkveemt pvi eiga born

og unglingar hér 4 landi lagalegan
rétt 4 ad fa kynfraedslu eda kennslu
um kynheilbrigdi. Logd hefur verid
4hersla 4 ad 6ll born og unglingar um
allan heim eigi rétt 4 pvi ad fa alhlida
kynfraedslu. Hafa alpj6dleg samtok
eins og Heimssamtok um kynheil-
brigdi (World Association for Sexual
Health) og Alpjédasamtok um fjol-
skylduagetlun (International Planned
Parenthood Federation) lagt aherslu

Logo hefur verid

dhersla 4 ad 6ll bérn
og unglingar um allan
heim eigi rétt 4 pvi ad fa
alhlida kynfraedslu.

4 pennan rétt. Kynfraedsla hefur

hér 4 landi fengid takmarkad rymi
bréatt fyrir peer morgu samfélagslegu
askoranir sem medal annars lita ad
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi
og 6jofnudi og hrépa & mikilveegi
hennar. Auk pess hrépar ungt folk &

meiri freedslu um kynheilbrigdismal

en foer ekki b4 freedslu sem pad parf
og leitar pvi annad eins og 4 vefsiour
um klam.

Takmarkadur skilningur
og bekking 4 kynfreedslu

Samfélagid stendur frammi fyrir
takmorkudum skilningi og pekkingu
medal f6lks & kynfreedslu. Ymsar
skodanir eru a pvi hvada efni skuli
fjallad um { slikri freedslu. Fram
hefur komid pad sjénarmid ad kyn-
freedsla eigi ad fjalla um liffreedilega
beetti sem luta ad starfsemi likam-
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ans og vardar medal
annars kynproska.
Pannig sé pad ekki hluti
af kynfreedslu ad fjalla
um tilfinningar, félags-
leg tengsl, heilbrigd
sambond og jafnrétti
sem alhlida kynfraedsla
gerir rad fyrir. Adrir
telja ad kynfrsedsla

eigi eingdngu ad fjalla
um peetti er luta ad
heilbrigdi og geta

haft 4hrif 4 kynheilsu
einstaklingsins. Su
fraedsla luti ad pvi ad fyrirbyggja
kynsjikdéma og éradgerdar
punganir. { pessu samhengi ma
geta pess ad hugtakio heilbrigdi,
samkvaemt skilgreiningu Alpjéda-
heilbrigdismélastofnunarinnar fra
1946, er mjog vidteekt hugtak. Pad
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neer ekki eingdngu yfir
likamlegt heilbrigoi
heldur einnig andlegt
og félagslegt. Pad felur
i sér meira en ad vera
laus undan sjukdém-
um eda veikleikum.
Kynheilbrigdi er
vidteekara hugtak en
heilbrigdi par sem pad
tekur ekki adeins til
likamlegrar, andlegrar
og félagslegrar vellid-
anar heldur einnig
patta sem snia ad
kynverund einstaklingsins.

Fjolbreyttar dherslur
Alpjodlegar skilgreiningar 4 alhlida
og heildreenni kynfreedslu syna fram
4 fjolbreytta nalgun i efnisvali. Par
koma fram &herslur 4 vitsmunalega,
tilfinningalega, likamlega og félags-
lega peetti kynverundar. Kynfraedsla
skuli hefjast snemma 1 barnsesku
og né yfir unglings- og fullordinsar
en med mismunandi efnisval hverju
sinni. Vardandi born og unglinga pa
er kynfraedslan mikilveegur pattur
i kynferdisproska peirra. Hin
veitir peim smam saman haefni sem
eflir pau vid ad takast 4 vid ymsar
krefjandi adsteedur. Kynfrsedsla veitir
upplysingar um kynheilbrigdismal,
hvetur til pess ad skoda ymis vidhorf
til kynheilbrigdisméla og pjalfar
nemendur { ad préa med sér alls kyns
feerni eins og ad tja sig um kynheil-
brigdismal og pjalfa gagnryna hugs-
un. Pessi pekking, jakvaed viohorf og
feerni hjalpa einstaklingnum ad taka
upplystar dkvardanir um eigid kynlif,
geta notid kynlifs auk pess ad mynda
og vidhalda heilbrigdu kynferdislegu
sambandi. Jafnframt parf einstak-
lingur ad leera ad axla abyrgo 4 eigin
kynlifi og vera dbyrgur gagnvart 60r-
um. Kynfraedsla skal auk pess leggja
mikla dherslu 4 jdkvaeda og ansegju-
lega upplifun og ad einstaklingurinn
getinotid sin sem kynvera.

Oflugt toeki til forvarna

Eins og fram hefur komid parf ad
leggja réttan skilning { kynfraedslu
og gefa henni meira svigrim,
sérstaklega { framhaldsskélum.
bad parf ad vera unnt ad vinna med
gagnvirkum kennsluadferoum sem
hvetja til virkrar patttoku nemenda.
Nemendur purfa ad byggja upp géda
bekkingu, jakveed viohorf til kyn-
heilbrigdis og feerni sem gerir peim
Kkleift ad taka upplystar akvardanir
sem studla ad kynheilbrigdi. Ef vel
er A malum haldid eetti kynfreedsla
ad vera oflugt teeki til ad studla ad
kynheilbrigdi barna og unglinga
sem er dyrmeett fyrir samfélagio.
Til ad svo geti ordid parf ad styrkja
innvidi med pvi medal annars ad
mennta- og barnamalaraduneytio
setji fram med skyrum heetti hvernig
skuli haga kynfreedslu { grunn- og
framhaldsskélum. Stjérnvold sjai til
bess ad peir sem kenna kynfraedslu
60list g6da menntun og pjalfun til ad
sinna pessari kennslu. Ad auki purfa
kennarar ad hafa heildsteett nams-
efni til ad byggja 4 sem uppfyllir
gaedastadla { Evropu.

Hofundur er formadur samtaka um
kynheilbrigdi, sérfreedingur { kyn-
heilbrigdi og préfessor emerita vid
hjikrunar- og ljéssmédurfraedideild
Héskoéla Islands.
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