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Samtok um kynheilbrigdi



Framtida rs3'1n (vision)

Samtokin leggja aherslu a kynheilbrigdi og rétt folks til kynheilbrigdis, par sem er til
stadar anaegja, samskipti og traust.

Stefna (mission)

Samtokin vinna ad pvi ad efla og vernda kynheilbrigdi med pvi ad leggja aherslu a
heilbrigt og anaegjulegt kynlif. | pvi felst ad félk fai videigandi kynfreedslu og
kynheilbrigdispjonustu sem byggist a faglegri og gagnreyndri pekkingu. Jafnframt eru
samtokin talsmadur kynheilbrigdis i samfélaginu og berjast gegn forddmum, par sem
byggt er 4 gagnreyndri pekkingu til ad efla einstaklinga, hdpa og samfélagid. Samtokin
starfa med 6drum samtokum hér a landi og erlendis ad stefnumalum sinum og vinna ad
pbeim heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna sem varda kynheilbrigdi.

Grun nglldl (values)

Mannréttindi: Allir eigi rétt a pvi ad lifa heilbrigdu kynlifi.

Jafnrétti: Ahersla 4 jafnrétti kynjanna og ad engin mismunun sé til stadar.
Likamlegt sjalfreedi: Sérhver einstaklingur geti radid yfir eigin likama.
Virding: Allar kynverur skulu njota virdingar.

Anaegja: Allir eiga rétt 4 pvi ad njoéta sin sem kynvera.

Samskipti: Opin og heidarleg samskipti eru grundvollur kynheilbrigdis.
Traust: Heidarleiki, virding og oryggi er forsenda trausts i sambondum.

GRUNDVALLARPATTIR

RETTUR TIL KYNHEILBRIGPIS

Réttur til kynheilbrigdis byggist 4 mannréttindum og vardar frelsi, virdingu og jafnrétti
manna. Til ad studla ad kynheilbrigdi einstaklinga og samfélagsins verdur ad vidurkenna
pbennan réttinnan samfélagsins. Heimssamtok um kynheilbrigdi (WAS, World
Association for Sexual Health) hafa sett fram rétt til kynheilbrigdis i 16 lidum. bar ma
nefna rétt til jafnréttis og vera ekki mismunad; rétt til lifs, frelsis og oryggis; rétt til
sjalfsstjornar og likamlegs oryggis; rétt til ad vera laus undan hvers kyns ofbeldi og
pbvingunum; réttur til einkalifs; réttur til ad lifa heilbrigdu kynlifi par sem kynferdislegs
oryggis sé geett; réttur til ad njéta visindalegra framfara; réttur til ad fa upplysingar, réttur
til alhlida kynfraedslu; réttur til ad ganga i, vera i og slita hjénabandi eda 66rum
svipudum parsamboéndum & jafnréttisgrunni og med fullu sampykki; réttur til ad akveda




med barneign og hafa upplysingar til ad taka slika akvordun og réttur til frjdlsrar
hugsunar, skodana og tjaningar (WAS, 2024).

Alpjodasamtok um fjolskylduaeetlun (IPPF) hafa sett fram rétt til kynheilbrigdis i 10
lidum. Par er m.a. l6gd ahersla a jafnrétti og ad vera laus undan hvers kyns mismunun;
rétt til lifs, frelsis, oryggis og likamlegrar fridhelgi; rétt til einkalifs; rétt til hugsana-
,skodana- og tjdningarfrelsis; rétt til heilbrigdis og til ad njota afraksturs af visindalegum
framforum; rétt til ad fa upplysingar; rétt til ad akveda med hjéonaband og rétt til ad
akveda med barneign (IPPF, 2008).

Samtok um kynheilbrigdi leggja aherslu a ad vernda og vidhalda rétti félks til
kynheilbrigdis. Pad er medal annars gert med pvi ad tryggja adgengi ad kynfreedslu og
kynheilbrigdispjonustu.

IPPF (2008). Sexual rights: an IPPF declaration. London: IPPF.
file:///C:/Users/ssb/Downloads/sexualrightsippfdeclaration_1.pdf

WAS (2014). WAS declaration of sexual rights. https://www.worldsexualhealth.net/was-declaration-on-
sexual-rights

JAKVZAED KYNVERUND

Hugmyndafraedi jakveedrar kynverundar leggur aherslu a jakvaeda peetti eins og
kynferdislega vellidan sem felur i sér ad félk upplifi kynferdislega reynslu a jakvaedan
hatt. Kynverund a vid um allt pbad sem vardar hverja kynveru eins og tilfinningar, vidhorf
og hegdun. Sampykki og oryggi eru grundvallarpeettir i kynferdislegri vellidan.
Hugmyndafraedi jdkvaedrar kynverundar gefur heildreenni mynd af kynverund mannsins
sem m.a. felur i sér tilfinningalega nand, likamlega anaegju, jakvaeda sjalfsmynd sem
kynvera, jakveeda kynlifsreynslu og ad slik jakveed kynlifsreynsla skapi moguleika ad
vaxa sem kynvera. Aherslan er pvi fyrst og fremst & kynferdislega vellidan en ekki
vandamalin eins og kynsjukdéma eda ofbeldi heldur peetti sem geta skipt mali til ad
koma i veg fyrir vandamalin (Andreoli o.fl., 2024).

Andreoli, G., Rafanelli, C., Grenigni, P., Hoffmann, S. og Casu, G. (2024). Positive sexuality, relationship
satisfaction, and health: a network analysis. Frontiers in Psychology, 15:1420148.
https://doi: 10.3389/fpsyg.2024.1420148

KYNHEILBRIGDI- FYRIR HVERJA?

Kynheilbrigdi er mikilveegt fyrir alla aldurshdépa. Einstaklingurinn er kynvera allt sitt lif.
Samtokin leggja aherslu & alla aldurshépa en sérstaklega unglinga og ungt félk. Einnig
leggja samtokin aherslu a pau sem tilheyra jadarsettum hdépum i samfélaginu.




MEGINMALEFNI

Meginmalefni starfsdaaestlunarinnar eru KYNFREDSLA, VELKOMIN BARNEIGN, HEILBRIGD SAMBOND OG
HAGSMUNAGASLA .

KYNFRADSLA

Meginmarkmid

Ad nemendur i grunn- og framhaldsskélum fai heildreena kynfreedslu sem veitt er af
menntudum kennurum en njéti jafnframt kynfreedslu a eigin heimilum.

Markmio

e [ samstarfivid stjornvold og skéla verdi heildreen kynfraedsla kennd & markvissan
hatt i grunn- og framhaldsskélum arid 2030.

e proad verdi nam a neestu fimm arum fyrir kennara & haskdlastigi sem undirbyr pa
ad kenna kynfraedslu.

e Valdefla foreldra med arlegum freedslufundum til ad sinna hlutverki sinu vardandi
kynfraedslu.

Vidfangsefni/vandamal

[ lgum um kynfreedslu nr. 25 fra 1975 kemur fram ad kynfraedslu skuli veita &
skyldunamsstigi i skolum landsins. Einnig skuli veita hana & 68rum namsstigum.
Pessum logum er ekki fylgt eftir i 6llum grunn- og framhaldsskélum landsins og par af
leidandi er adgengi ad kynfraedslu ekki tryggt. Hvort kynfreedsla sé til stadar eda ekki, er
had dhugasvidi skolastjornenda hvers skéla fyrir sig. Kynfreedsla hefur pvi takmarkad
rymi i skolum og hun er ekki skyldufag. Kennara vantar menntun og pjalfun a svidi
kynfreedslu sem getur valdid pvi ad peir veigri sér vid pvi ad kenna kynfraedslu. Beedi
vantar leidbeiningar fra menntayfirvoldum um fyrirkomulag kynfreedslu a grunn- og
framhaldsskolastigi og evropskum eda alpjodlegum stodlum um heildraeena kynfreedslu
er ekki fylgt eftir. Ekkert formlegt mat er lagt 4 pad hvad er brynt ad kenna hverju sinni
eins og um kynsjukdéma, (t.d. klamydia) sem eru med haa tidni i samfélaginu. Ungt folk
hefur mikla porf og mikinn ahuga a kynfraedslu en ad takmorkudu leyti er komid til mots
vid pau. Til stadar er pvi mikid gap & milli pess hvad er kennt og hvad unglingar og ungt
folk vill fa upplysingar um. Ad auki, virdist enginn i skélum landsins vera abyrgur fyrir
eftirliti med gaeedum kynfraedslu, hverjir efnispeettir hennar eru, hvernig hin er kennd eda
hvad purfi ad beeta. Reglulegar rannsdknir um stodu kynfreedslu hér & landi skortir og
bar af leidandi er ekki unnt ad meta hversu vel hefur tekist til fra ari til ars og hvad parf ad
gera betur. [ samfélaginu vantar grundvallarskilning 4 kynfreedslu og mikilvaegi hennar
og pvi nytur hun ekki peirrar virdingar sem hun a skilid. bessu parf ad breyta.



Ga0daviomio

Pad er réttur barna, unglinga og ungs félks ad njéta heildraennar kynfreedslu og fa
upplysingar sem byggjast a visindalegum grunni. Heildreen kynfreedsla er ferli sem
byggist a4 kennslufreedilega uppbyggdu og fjolbreyttu namsefni sem parf ad fjalla um
pbekkingarlega, tilfinningalega, likamlega og félagslega peetti kynverundar. bad parf
jafnframt ad vinna med pekkingu, vidhorf og feerni og mida kennsluna vid proska
nemenda. Til ad vinna med vidhorf og feerni parf kennslan ad byggjast a gagnvirkum
kennsluadferdum. i kynfreedslu parf ad gaeeta ad rétti til jafnréttis og ad vera ekki
mismunad. Markmid med kynfreedslu er ad studla ad kynheilbrigdi einstaklingsins sem
felur i sér ad geta notid sin sem kynvera pvi pad er réttur hvers og eins ad lifa heilbrigdu
kynlifi par sem kynferdislegs 6ryggis er geett. Pannig nai einstaklingurinn ad préa
samband sem byggist 4 gagnkveemri virdingu og trausti.

ADGERDAAZLATLUN
Samfélagid

- Geeta pess ad samfélagid verndi rétt unglinga og ungs félks til ad fa heildreena
kynfraedslu.

- Utryma ranghugmyndum um kynfreedslu.

- Hvetja stjérnvold til ad logbinda kynfreedslu sem skyldufag i grunn- og
framhaldsskélum.

- Hvetja mennta- og barnamalaraduneytid til ad hafa skyrar leidbeiningar og
vidmio fyrir skdla um hvernig kynfreedslu skuli hattad.

- Hvetja til reglulegra rannsékna & kynfraedslu, t.d. um arangur hennar.

- Auka adgengi ad smokkum og téfrateppum i samfélaginu.

- Hvetja peer haskélastofnanir sem eru med nam i kennarafreedum ad hafa
markvissa kennslu og pjalfun fyrir kennara um kynfraedslu.

- Hvetja til markvissrar smokkanotkunar i samfélaginu.

Hépar/Einstaklingar

- Sjatil pess ad skoélastjornendur fai freedslufundi um mikilveegi kynfreedslu.

- Komid verdi a fét samvinnuteymi innan skéla og milli skéla um kynfraedslu.

- Studla ad pvi ad foreldrar hafi adgang ad umraedu- og freedslufundum um
kynfraedslu.

- Studla ad pvi ad haldin séu namskeid fyrir kennara um kynfreedslu par til buid er
ad byggja upp nam hja menntastofnunum sem undirbla kennara ad kenna
kynfreedslu.

- Sty0ja vid og starfa me0 fagfélki og freedsluadilum i grunn- og framhaldsskélum.

- Veraisamstarfivid samtok unglinga og ungs folks i skélum.

- Studla ad pvi ad unglingar og ungt folk fai heildreena kynfreedslu.

- Unglingar fai teekifeeri til ad vinna ad verkefnum um bryn kynheilbrigdismal.

- Skapa unglingum og ungu félki teekifeeri til ad taka patt i ad gera kynfreedslu ad
skyldufagi innan grunn- og framhaldsskola.
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- Stydja vid barattu unglinga og ungs folks fyrir baettri kynfreedslu.
- Geeta pess ad 4 heimasidu samtaka um kynheilbrigdi séu adgengilegar
gagnreyndar upplysingar fyrir unglinga og ungt folk um kynheilbrigdismal.

VELKOMIN BARNEIGN

Meginmarkmid
Sérhver einstaklingur geti tekid upplysta akvordun um barneign og takmaorkun peirra.

Markmid

e Ungar konur, karlar og kvar beri jafna abyrgd & notkun getnadarvarna.

e Auka adgengi ad 6keypis smokkum i framhaldsskolum.

e Ungtfoélk hafi adgang ad gagnreyndum upplysingum um getnadarvarnir i
kynfreedslu i skdlum og & vefsidu samtakanna.

e Unglingar hafi arid 2030 adgang ad midleegri unglingaveenni
kynheilbrigdispjonustu.

Vidfangsefni/vandamal

A [slandi hefur barneignum faekkad & sidustu drum sem er svipad og gerst hefur 4 63rum
Nordurléondum. Hefur medalaldur maedra farid heekkandi og er nd um pritugt. Neikvaed
og villandi umraeda hefur verid i samfélaginu um notkun 6ruggra hormdnagetnadarvarna
sem er ekki grundvollud a visindalegri pekkingu. Til stadar er ofurtrd & natturulegum
adferdum og notkun a friésemiséppum. Fram hefur komid ad stulkur hafa ekki frjalst val
um notkun hormdnagetnadarvarnar. Konur og kvar skortir idulega fraeedslu um pa
getnadarvorn sem pau voldu ad nota sem leitt getur til pess ad getnadarvornin er ekki
notud 4 markvissan hatt. Borgun a getnadarvornum og notkun peirra hefur einkum verid
4 abyrgd kvenna og kvara. Kaup @ smokkum reynist morgum ungum monnum og kvarum
erfitt og pvi hefur skert adgengi ad einhverju leyti hindrad notkun peirra. Ekki er i bodi
midleeg unglingaveen kynheilbrigdispjonusta a hofudborgarsvaedinu med sér pjalfudu
starfsfolki. Gera ma rad fyrir pvi ad vissir jadarhdpar hafi litla sem enga vitneskju um
hvada kynheilbrigdispjonusta er i bodi. Einnig er adgengi ad kynheilbrigdispjonustu mun
betri i h6fudborginni midad vid landsbyggdina.

Gaedaviomio

Folk & rétt 4 ad akveda med barneign og hafa upplysingar til ad taka slika akvordun. bad
4 einnig rétt 4 upplysingum sem byggjast & visindalegum grunni og ad pjonusta sé af
godum gaedum par sem borin er virding fyrir skjélstaedingnum, engum er mismunad
(m.t.t. kyns, kynvitundar, kynhneigdar, litarhattar, bakgrunns....) og unnid er ut fra
einstaklingsporfum. bar sé geett a0 rétti til sjalfsstjornar og likamlegs oryggis par sem
einstaklingurinn faer sjalfur ad hafa val um getnadarvorn og geta tekid sjalfsteeda
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upplysta akvordun um notkun getnadarvarna og barneignir. Allir eiga ad hafa jafnan rétt
hvad vardar adgengi ad radgjof um getnadavarnir, pungunarrofi og 6frjésemisadgerdum
og taka akvordun um pad an pvingana. Til ad koma sem best til méts vid parfir folks
vardandi notkun getnadarvarna parf fagfélk ad hafa géda pekkingu og pjalfun i radgjof a
bessu svidi. Hér parf sérstaklega ad huga ad unglingum og ungu folki asamt jadarsettum
hépum.

ADGERDAAZLATLUN

Samfélagid

Samfélagid verndi rétt folks til ad taka upplysta akvordun um barneign eda
takmorkun peirra og ad fa naegar upplysingar og radgjof til ad geta tekio slikar
akvardanir.

Pess sé geett ad folk hafi frjdlst val um barneignir og takmaorkun peirra.

Hvetja til rannsdkna & geedum radgjafar um getnadarvarnir.

Tryggja ad konur og kvar fai naegjanlega fraeedslu adur en viokomandi byrjar ad
nota getnadarvarnir.

Halda vord um sjalfsakvordunarrétt kvenna og kvara til ad rada yfir eigin likama
og geta farid i pungunarrof an hindrana.

Smokkar séu vida adgengilegir an endurgjalds.

Hvetja stjornvold til ad koma a fét midleegri unglingaveenni méttoku a
hofudborgarsvaedinu a svidi kynheilbrigdis fyrir unglinga og ungt folk.

Hépar/Einstaklingar

Studla ad jafnri abyrgd allra kynja & notkun getnadarvarna.

Folk i vidkveemri stodu hafi adgengi ad upplysingum um hvar unnt er ad fa
kynheilbrigdispjonustu og hvad felst i slikri pjonustu. Hépar?

Hvetja ungt folk til ad berjast fyrir baettu adgengi ad smokkum.

Ungt folk sé upplyst um frjdsemi og frjosemisopp.

Ungt félk sé upplyst um langtima hormdénagetnadarvarnir.

Hvetja ungt folk til ad greina fra sinum skodunum a peirri kynheilbrigdispjonustu
sem stendur peim til boda.

Geaeta pess ad a heimasidu samtaka um kynheilbrigdi séu adgengilegar
upplysingar um getnadarvarnir, neydargetnadarvorn, pungunarrof og
kynheilbrigdispjonustu.



HEILBRIGD SAMBOND
Meginmarkmid

Sérhver einstaklingur geti lifad heilbrigdu kynlifi an nokkurra pvingana eda ofbeldis.

Markmid

e Jadarsettir hopar fai reglulega freedslu um hvers kyns ofbeldi og forvarnir pvi
tengdu.

e Fjallad sé arlega um heilbrigd sambond i grunn- og framhaldsskélum.

e Med arlegum freedslufundum 6dlist foreldrar fleiri Urraedi til ad vinna ad
forvornum ofbeldis med sinum unglingum.

Vidfangsefni/Vandamal

Kynbundid ofbeldi, ofbeldismenning og ranghugmyndir um sambodnd eru til stadar i
samfélaginu. Born og unglingar verda fyrir mikilli félagsmoétun i gegnum samfélagsmidla
sem lytur ad ofbeldi. Litil pekking er til stadar medal ungs félks um heilbrigd sambond.
Ungt folk vantar upplysingar um fyrstu kynmék og hvad sé innan edlilegra marka. |
samfélaginu skortir vida virdingu gagnvart 6drum og pad a einnig vid um kynferdisleg
sambond. Einstaklingar i nanum sambondum par sem er til stadar ofbeldi gera sér oft
ekki grein fyrir pvi hvad heilbrigt kynferdislegt samband felur i sér. Alls kyns ofbeldi svo
sem naudganir eiga sér stad innan nainna sambanda. Hvers konar jadarsett félk er
liklegra ad verda fyrir ofbeldi, eins og félk med takmarkad bakland, folk sem hefur adur
upplifad ofbeldi og kemur fra brotnum heimilum. Stafreent ofbeldi er til stadar i ymsum
myndum. Margir foreldrar eru radprota gagnvart eigin hlutverki sem felst i pvi ad takast a
vid og reeda um ofbeldismal og notkun samfélagsmidla.

Gaedaviomio

Hver og einn a rétt a pvi ad lifa heilbrigdu kynlifi an hvers kyns ofbeldis eda pvingana.
Einnig & folk rétt a pvi ad geett sé jafnréttis og ad vera ekki mismunad a nokkurn hatt. bad
er jafnframt réttur félks ad njota frelsis og ad geta haft sjalfsstjorn og notid likamlegs
oryggis. Heilbrigt kynferdislegt samband byggist a pvi ad einstaklingar deili lifsgildum
sem skipta pa miklu mali. | slikum samboéndum rikir jafnrétti, gagnkvaem virding og
traust og einkennast pau af heidarleika, sampykki beggja adila og er badum til anaegju.
Pess er geett ad varast 6timabeera pungun, kynsjukdéma og HIV og engin pvingun eda
misnotkun eigi sér stad.



ADGERDAAZLATLUN

Samfélagid

Samfélagid verndi rétt folks til ad lifa heilbrigdu kynlifi.

Hvetja tilumreedu um fjolbreytta mynd ofbeldis.

Upplysa almenning um hvad einkennir heilbrigd og dheilbrigd sambond.
Starfa med 60rum samtokum i samfélaginu ad forvornum vardandi ofbeldi i
nanum sambdéndum.

Hépar/Einstaklingar

Hvetja til pess ad foreldrar fai freedslu um forvarnir gegn pvingunum og ofbeldi.
Byrjad sé snemma ad raeda vid born um heilbrigd samskipti og sambond.

Hvetja til pess ad stulkur séu upplystar um pvinganir og ofbeldi vid fyrstu
kynmaok.

Pess sé geett ad upplysa ungt folk um stafreent ofbeldi, birtingarmynd pess og
mogulegar afleidingar.

Ungt folk fai teekifeeri til ad vinna ad malefnum sem varda forvarnir gegn
pvingunum og ofbeldi.

Geeta pess ad upplysa jadarsetta hdpa um ofbeldi.

Geeta pess ad foreldrar fai studning i sambandi vid ad fjalla um hvers kyns ofbeldi
vid born og unglinga.

Studla ad pvi unglingar og ungt félk fai umfjéllun um heilbrigd samboénd og
kynferdislegt sampykki i kynfreedslu i skdolum landsins.

Hvetja unglinga og ungt folk til ad kynna sér faglegt efni um heilbrigd sambdnd og
fleira med pvi t.d. lesa handbdékina Ertu klar i kynlifid?

Geeta pess ad a heimasidu samtaka um kynheilbrigdi séu adgengilegar
upplysingar um heilbrigd samboénd.

HAGSMUNAGASLA

Meginmarkmid

Auka medvitund i samfélaginu um kynheilbrigdi.

Markmid

Auka pekkingu og skilning stjérnvalda a naestu arum a mikilveegi kynheilbrigdis og
réttindum félks til kynheilbrigdis.

A nzestu arum, styrkja og beeta studningsnet peirra er vinna ad freedslu og
réttindamalum vardandi kynheilbrigdi.

Fa fleira ungt folk og jadarsetta hépa a neestu arum til lids vid samtokin svo raddir
beirra fai ad heyrast.



Vidfangsefni/vandamal

Arid 2019 stédu samtokin frammi fyrir peirri akvérdun hvort setti ad leggja pau nidur eda
reisa pau vid. Vegna mjog ahugasamra einstaklinga i stjérn samtakanna og mikilveegi
pbeirra malefna sem samtokin standa fyrir var akvedid ad vinna ad uppbyggingu peirra.
Fra peim tima hafa samtokin verid ad byggjast upp a ny i kjolfar timabils litilla adgerda.
Til ad byggja upp traust og triverdugleika i samfélaginu var unnid ad pvi ad gera
samtokin synileg 8 netmidlum. Ny heimasida var honnud fra grunni og par settar fram
aherslur samtakanna en jafnframt lagdur metnadur i ad hafa fjolbreytt fraeedsluefni,
einkum fyrir unglinga og ungt félk en einnig fagfélk. Starfsaaetlun samtakanna fra fyrri tid
purfti jafnframt ad setja i natimalegan buning. Samstarf vid ymis félog og stofnanir eins
og systrafélog a Nordurlondum og vid IPPF hafdi einnig rofnad og purfti ad byggja upp ad
nyju.

Geaedaviomio

Geaeta parf ad hagsmunum samtakanna a margan hatt. Til ad hreyfa vid og styrkja
malefni samtakanna i samfélaginu, hafa ahrif 4 stefnu og auka medvitund gagnvart
kynheilbrigdi pa er naudsynlegt ad margir hagadilar vinni saman. Studla parf ad synileika
kynheilbrigdis i samfélaginu med umfjéllun um mikilvaegi pess 4 islandi og i alpjédlegu
samhengi. Na parf fram politiskri og fjarhagslegri skuldbindingu og studningi fyrir
kynheilbrigdi og réttindum pess innan lands og utan. Vinna med 68rum samtokum,
stofnunum og stjornvoldum hér a landi, systrasamtokum a Nordurlondum og i Evrépu
auk Alpjodasamtokum um fjolskylduaeetlun ad baettu kynheilbrigdi félks.

ADGERDAAZTLUN
Samfélagid

- Koma skilabodum til almennings a ari hverju um mikilvaegi kynheilbrigdis t.d.
med pvi ad vekja athygli a alpjédlegum kynheilbrigdisdegi pann 4. september.

- Skapa god tengsl vid stjornvold og stofnanir peirra sem koma ad malaflokknum.

- Starfa meo stjérnvoldum ad pvi ad koma i framkveemd verkefnum 4 svidi
kynheilbrigdis.

- Vinna med stjérnvoldum ad stefnumoétun um kynheilbrigdi.

- Starfa med pverpoélitiskum hépi pingmanna ad pvi ad baeta kynheilbrigdi hér a
landi.

Hépar/Einstaklingar

- Koma auga a mogulega talsmenn i umreedunni um kynheilbrigdi medal pess
fagfélks sem starfar a heilbrigdisstofnunum, menntastofnunum og i
einkageiranum.

- Koma & framfeeri vitneskju um mikilvaegi réttinda til kynheilbrigdis til mégulegra
samstarfsadila.

- Starfamed samtokum sem vinna ad svipudum malefnum.
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- Koma 4 jakvaedu sambandi vid fjolmidla til pess ad koma pessum malefnum &
framfeeri.

- bjalfa ungt félk til ad vera malsvari jakveedra vidhorfa til kynlifs.

- Stydja vid samtok ungmenna sem vilja taka pessi mal tilumreedu.

- Fafulltrua jadarsettra hopa til samstarfs vid samtokin.

ARANGURSMAT

Arangur verdur meeldur med ymsum heetti. Til deemis verdi arangur af kynfraedslu, jofn
stada kynjanna med abyrgd a notkun getnadarvarna, pekking a 6ruggum
getnadarvornum, umfjollun um heilbrigd sambond i skélum og notkun a dkeypis
smokkum i skdlum meeldur med reglulegum konnunum. Mikid af arangri felst i
samvinnu vid ymsar stofnanir eins og vid stjérnvold, menntastofnanir, skéla og adra
hlutadeigendur. Freedslufundir verda metnir i lok peirra. Aukid adgengi ad dkeypis
smokkum verdur m.a. unnid med smokkainnflytjendum og skélum. Vinna parf med
stjornvoldum, heilsugeeslunni og 66rum hlutadeigandi adilum ad pvi ad stofnsetja
midleega ungddémsvaena kynheilbrigdispjénustu fyrir ungt félk. Vardandi freedslu til
foreldra og til jadarsettra hdpa pa verdi a vegum samtakanna hannadir freedslupakkar og
séd til pess ad peir sem veita freedsluna hafi géda pekkingu og pjalfun a vidkomandi
svidi. Skodadir verda ymsir kynheilbrigdisvisar i lok hvers ars og i lok heildartimabilsins.
Petta eru visar eins og fjoldi feedinga, fjoldi pungunarrofa, fjoldi greindra kynsjukdéma og
fjoldi skradra ofbeldismala.

i lok hvers ars starfsaaetlunar mun stjérn samtakanna markvisst skoda hvad hafi dunnist
4 timabilinu. | lok fimm 4ara timabilsins 4rid 2030 er sidan lagt heildarmat 4 adgerdir,
hvad tokst vel og hvad parf afram ad vinna ad.

Forsendur arangurs

beer framkveemdir sem samtokin geta farid i hverju sinni eru ad miklu leyti hadar peim
fjarveitingum og styrkjum sem pau fa a ari hverju og hvort samtokin hafi starfandi
framkvaemdastjora. Til ad halda 6llum boltum a lofti er gridarlega mikilveegt fyrir
samtokin ad rada framkveemdastjéra sem fyrst. Auk pess er arangur undir pvi kominn ad
beer nefndir sem munu sja um ad koma akvednum verkefnum i framkveemd a vegum
samtakanna hafi til pess pa pekkingu, fjdrmagn og feerni sem er naudsynleg.

11




