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Starfsemi stjérnar

Adalfundur samtaka um kynheilbrigdi (KynHeil) &rié 2025 for fram 29. april. Allir i
stjorn gafu kost & sér afram til stjornarsetu. Akvedid var a fyrsta stjornarfundi ad
Soley S. Bender yréi afram formadur, Arna Gardarsdottir gjaldkeri, Helga Sigfusdottir
ritari, Anna Eir Guéfinnudoéttir og Katrin Kristin Fridjonsdéttir yrdu medstjérnendur.
Stjornin hélt 10 fundi a starfsarinu. Auk pess hafa fulltruar stjérnar verid @ mérgum
fundum med fulltraum IPPF og a fundum vegna pingmannasamstarfs.

Helstu vidfangsefni stjornar a stjérnararinu 2025-2026 hafa falist i kynningarmalum,
samfélagslegu verkefni, samstarfi, aframhaldandi undirbdningi umséknar um adild ad
Alpjodasamtokum um kynheilbrigdi (IPPF) og vinna nyja starfsaaetlun fyrir naestu
fimm ar. Auk pess var unnid ad styrkumsoknum. Segja ma ad hafi verid starfandi
priar nefndir & vegum samtakanna, p.e. nefnd vardandi handbdkina Ertu klar i
kynlifid, um adild ad IPPF og um pingmannasamstarf. baer sem unnu ad
handbdkinni voru Léa Gudrun Gisladaéttir, Katrin Hilmarsdaéttir og Séley S. Bender.
Paer sem hafa adallega s€d um samskipti vid IPPF voru Arna Gardarsdéttir og Soley
S. Bender. Samstarf samtakanna vid pingmenn hefur einkum verid i hdéndum Ornu
Gardarsdottur, Helgu Sigfusdottur og Soleyjar S. Bender .



KYNNINGARMAL

Markadssetning handbdkar fyrir unga karimenn: Ertu klar i kynlifio?

a) Styrkur fékkst m.a. fra Lydheilsusjédi til ad utbia myndbdnd um efni

handbdkarinnar Ertu klar i kynlifié. Héfundar handbodkarinnar p.e. Séley S.
Bender, Katrin Hilmarsdottir og Léa Gudrun Gisladottir unnu med Ara
Kaprasius Kristjanssyni, kvikmyndatékumanni og Témasi Gisla J6hannssyni,
handritshéfundi. Sex unglingspiltar toku patt i verkefninu. betta var nokkurra
manada verkefni og haldnir margir fundir med Ara og Témasi en einnig med
unglingspiltunum sem toku patt. Myndbdndin verda forskodud af héfundum og
stjorn samtakanna 20. april. A£tlunin er ad setja myndbdndin a heimasidu
samtakanna en einnig nytt til ad setja & samfélagsmidla sem ungt félk er vant
ad nota.

Styrkur fékkst ur Lydheilsusjodi til ad pyda handbdkina Ertu klar i kynlifid. VVar
handbaokin pydd & ensku og grafiskur hdnnudur hennar, Zuzanna Gellera setti
textann inn i myndraena utfeerslu handbdkarinnar. bydingarvinnu og fragangur
a efni lauk i lok jandar. Handbokin er adgengileg a
heimasi®u samtakanna. | byrjun mars voru upplysingar
um handbdkina sendar til félagsmanna og

I ROV T )@ forvarnarfulltrda eda skolahjukrunarfreedinga i

FOR SEX? framhaldsskolum.

A HANDBOOK ABOUT SEXUALITY FOR YOUNG MEN

SIX FUNDAMENTALS

Mikilveegt er ad ungir karimenn viti um tilvist hennar baedi a islensku og
ensku. Handbokin var einnig kynnt pann 5. mars a frumsyningu a myndinni
Impure sem var unnin & vegum CLF4 islandi. bann 18. mars var handbdkin
kynnt fyrir samtokum um kynheilbrigdi & Nordurléndum, p.e. Sex og Samfund
i Danmorku, Sex og Politikk i Noregi, RFSu i Svipjod og Vaestaliitto i
Finnlandi.



SAMFELAGSLEG VERKEFNI
Alpjédadagur kynheilbrigdis 4. sept. 2025

petta er i annad sinn sem samtdokin hafa haldid upp a alpjédlegan kynheilbrigdisdag.
Alpjédasamtok um kynheilbrigdi s(WAS, World Association for Sexual Health) hafa
stadid ad pessum degi fra arinu 2010. Pemad arid 2025 var pemad: kynferdislegt
réttleeti: Hvad getum vid gert? (Sexual justice: What can we do?). Til ad vekja athygli
a pessum degi var akvedid ad setja auglysingu a samfélagsmidla um pema dagsins.
Allir voru hvattir til ad eiga samtal um rétt til kynheilbrigdis. Sa Arna Gardarsdoéttir um
ad utbua auglysinguna.

\Ohisstegi, baymReilbhnigaindaguni

Hver er r€ttur binn il
kynheilbrigsis?

Samték um kynheilbrigdi
www.kynheildbrigdi.is




SAMSTARF

Adildarfélég

Adildarfélég ad Samtokum um kynheilbrigdi eru Félag islenskra
hjukrunarfreedinga, Ljosmaedrafélag islands og Samtdkin 78.

” FELAG ISLENSKRA

" HJUKRUNARFRADINGA Samtkin ‘78

Kvennaréttindafélag islands

1 ] KVENRETTINDAFELAG
iSLANDS

L STOFNAD 1907

[ lok mars séttu samtdkin um adild ad Kvenréttindafélagi islands (Ki). i
umsokn samtakanna kom fram ad margt veeri sameiginlegt med starfsem
pessara tveggja félaga svo sem vardandi mannréttindi og hvers konar
mismunun og pvi veeri gagnkvam samvinna og studningur mikilveegur. A
adalfundi Ki i lok mars voru samtékin sampykkt sem adildarfélag.

Donsk sendinefnd i heimsodkn

Pann 16. febraar komu i heimsdkn tveir fulltruar fra donsku samtokunum um
kynheilbrigdi (Sex og samfund) p.e. Zoe Anna Skovby Burke, alpjoda
stefnumoétunarrradgjafi (Global Policy Advisor) og Maria Lindhardt, stjornmalastjori
(Political Director) asamt tveimur dénskum pingmonnum, p.e. Birgitte Vind fyrir
Jafnadarmannaflokkinn (The Social Democratic Party) og Rosa Lund fyrir Raud-
greena bandalagid (Red-Green Alliance) og Niklas Borker Bjerre, fyrir hond skrifstofu
pingsins vardandi danska tenglanetid um kynheilbrigdi (parliament secretariat to

the Danish SRHR network).prir fulltrdar (Arna, Helga og Séley) stjérnar samtaka um
kynheilbrigdi fundudu med peim. Peirra tengilidur vid islenska pingmenn er Dagbjort
Hakonardottir, pingkona Samfylkingarinnar. Gagnkveem umraeda var um hlutverk
sendinefndarinnar og samtakanna.



Mynd tekin i febraar af dénsku sendinefndinni og fulltraum KynHeil.

bPingmannasamstarf

Stjérnin for 4 bodadan fund med pingménnunum Gisla Rafni Olafssyni (flokkur
Pirata) og Hafdisi Hronn Hafsteinsdéttur (flokki Framsdknar) 28. agust 2024 en i
noévember pad ar féllu margir sem satu i pverpdlitiska hépnum ut af pingi. Formadur
hafdi samband vid Dagbjortu Hakonardottur i januar 2025 til ad kanna hvort
pbverpdlitiskur pingmannahopur hefdi verid endurnyjadur. Helga hafdi sidan samband
vid Sigmund Erni Runarsson, pingmann og fundudu prir fulltraar stjérnar, p.e. Arna,
Helga og Soley med honum 4. februar 2026. Hann er mjég ahugasamur um
malaflokkinn.

Pann 17. febraar var haldinn fundur a vegum islenskra pingmanna og fimm
manna danskrar sendinefndar og sa Dagbjért Hakonardaéttir, pingmadur um ad
skipuleggja fundinn. Var fulltrGum stjérnar KynHeil, peim Ornu, Helgu og Sdleyju,
bodid ad sitja pann fund. bar greindi danska sendinefndin fra sinu samstarfi a milli
pbingmanna og Sex og Samfund sem er danska félagi® um kynheilbrigdi. Hefur pad
samstarf verid i 12 ar. | danska pinginu er fost nefnd sem er med kynheilbrigdi sem
malaflokk. Um tiu islenskir pingmenn ur a.m.k. fjorum stjornmalaflokkum
(Samfylking, Flokkur folksins, Vidreisn og Sjalfstaedisflokkur) maettu & fundinn og
voru almennt &hugasamir um malefnid. | framhaldinu purfa Samték um kynheilbrigdi
og pessi pverpolitiski hdpur pingmanna ad finna leidir til aframhaldandi samstarfs.



Mynd tekin 17. februar af islenskum pingmoénnum, dénsku sendinefndinni og
fulltrdum stjornar KynHeil.

CLF aislandi

CLF (Candle Light Foundation) & Islandi stydur ungar stulkur i Uganda m.a.
& svidi kynheilbrigdis. A vegum CLF 4 islandi Var myndin Impure frumsynd hér &
landi i Bié Paradis 5. mars. Myndin fjallar um tidableedingar medal ungra stulkna i
Afriku. Eftir syningu myndarinnar téku fjorir einstaklingar patt i
pallbordsumraedum. bad voru Eunice Ruwa, adalleikona myndarinnar, Rico
Herre, leikstjori, Rosette Nkurunziza, forstjori, CLF i Uganda og Séley S.
Bender, formadur Samtaka um kynheilbrigdi.

A myndinni eru helstu
adstandendur CLF a

b YL islandi asamt peim
c i sem patt toku i
Official 'V lceland Premiere —
, ' _ pallbotdsumraedum.
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Lijésmyndari:

Pordis Erla.




UMSOKN UM ABILD AP IPPF

JUE
[
A sidasta starfsari var unnid afram ad umsokn um adild

ad IPPF. burfa samtdkin ad uppfylla 20 skilyrdi til ad verda fullgildur medlimur i IPPF
er naegjanlegt er ad uppfylla 80% til ad fa auka adild (Associate Membership). Liklegt
ma telja ad samtokin fai auka adild & pessu ari. A arinu hafa verid unnin ymis skjol til
ad uppfylla pessi skilyrdi. Ma par nefna Stefnur og verklag og Oryggisstefnu
(Safeguirding Policy).Til ad koma til méts vid ymsar krofur IPPF var tekin saman
skyrsla um ymsa paetti vardandi stjornsyslu samtakanna sem nefnist ,Stefnur og
verklag“. Haldnir hafa verid fjorir fundir med fulltrdum IPPF p.e. einkum med Mereb
Habte, radgjafi um stjornarheetti, vottun og 6ryggisvernd (Governance, Accreditation
and Safeguarding Adviser). Fulltraar stjérnar & tveimur fundum med IPPF voru
Soley S. Bender og Arna Gardarsdaottir. bann 10. febraar fundadi Mereb med stjérn
samtakanna 4 fjarfundi og fjalladi par einkum um 6ryggismal. i ljos kom & peim fundi
ad fulltrdi IPPF hefdi pegar fengid naeg gogn til ad leggja umsokn samtakanna fyrir
adalfund félaga (Members Assembly) pann 28. februaar.

NY STARFSAZTLUN FYRIR 2026-2030

Fyrri starfsaaetlun samtakanna rennur ut 2026 og pvi var naudsynlegt ad fara i
endurskodun a peirri starfsaaetlun. Skodad var hvort hin Nordurléndin vaeru med
starfsaaetlun a netinu og voru starfsazetlanir fra Danmaérku, Noregi og Svipjod

skodadar. | desember var fundad med Tiina Ristikari, framkvaemdastjéra finnsku

samtakanna i Helsinki m.a. um starfsaaetlun og eru Finnar ad
vinna i henni. Akvedid var ad byggja starfsazetlunina &
hugmyndafraedi um jakvaeda kynverund og jafnframt vaeri réttur
til kynheilbrigdis grundvallarpattur. Akvedid ad hafa fidgur
meginmalefni, p.e. Kynfraedsla, Velkomin barneign, Heilbrigd
sambond og Hagsmunageesla. Helstu viéfangsefni/vandamal
hvers meginmalefnis voru sett fram og hvada geedavidmid pyrfti
ad hafa i huga. Sidan var greint fra adgerdaaeetiun ut fra
samfélaginu, hdpum og einstaklingum. Gerd var SVOT greining

Starfsaaetlun

og teki® mid af SMART vidmidum vardandi framsetningu
markmida. Nyja starfsaaetlunin neer til naestu fimm ara.



STYRKUMSOKNIR

Sétt var um ymsa styrki @ arinu til ad vinna ad verkefnum samtakanna. Medal annars var
sott um styrki til banka, nokkurra raduneyta og einkafyrirteekis. Enginn fjarhagslegur
styrkur var veittur til samtakanna & sidasta ari.

ERINDI

Samtokunum berast ymis erindi baedi fra erlendum og islenskum adilum. Ma par
nefna beidni um samstarf fra donsku samtékunum um kynheilbrigdi sem lytur ad
bingmannastarfi. Einnig samstarf vid CLF & islandi vardandi myndina Impure. Auk
bess verid leitad til samtakanna vardandi fyrirspurnir um kynheilbrigdismal. Einnig
hafa fleiri verid ad saekja um adild ad samtokunum.

Reykjavik, 29. april 2026

Soley S. Bender, formadur



