Samtok um Kynheilbrigoi

Arsskyrsla 2024-2025



Stjorn

Formadur

Soley S. Bender, PhD, sérfraedingur i kynheilbrigdi
Gjaldkeri

Arna Gardarsdaéttir, MS, doktorsnemi

Ritari

Anna Eir Gudéfinnudaéttir, MS

Medstjérnendur:

Helga Sigfusdaéttir, MS, doktorsnemi

Katrin Kristin Fridjonsdattir, kennari

Starfsemi stjérnar

Adalfundur samtaka um kynheilbrigdi (KynHeil) arid 2024 for fram 23. april. Allir i
stjorn nema Katrin Hilmarsdéttir gafu kost a sér afram til stjornarsetu. Nyr
stjornarmedlimur var Katrin Kristin Fridjonsdéttir, kennari. Akvedid var & fyrsta
stjornarfundi ad Soley yrdi afram formadur, Arna gjaldkeri, Anna Eir ritari, Helga og
Katrin yrdu medstjornendur. Stjérnin hélt 10 fundi a starfsarinu.

Helstu verkefni stjérnar a stjornararinu 2024-2025 hafa falist i kynningarmalum,
samstarfi og undirbuningi hvad vardar umsokn um adild ad Alpjodasamtékum um
kynheilbrigdi (IPPF) og ad undirbda namskeid fyrir kennara i framhaldsskolum sem
munu kenna nytt kynfreedsluefni sem gefid hefur verid ut & vegum samtakanna og
nefnist ,Kynheilbrigdi og vellidan ungs félks®. Auk pess ad vinna ad styrkumsoknum.

Kynningarmal

Utgafa og kynning a handbék fyrir unga karlmenn: Ertu klar i kynlifié?

a) bann 21. september kynntu héfundar handbdkarinnar, p.e. Soley S. Bender,
Katrin Hilmarsdottir og Loa Gudrun Gisladéttir handbdkina a adalfundi
Sambands islenskra framhaldsskolanema. Var forsidu handbokarinnar med
QR kodum af heimasidu KynHeil og af handbokinni dreift til fulltrua a
fundinum. i lok kynningar voru fyrirspurnir og umraedur um handbdkina.



b) Pann 25. sept. var haldid utgafuhéf til ad kynna handbdkina fyrir samtékum,
stjiornendum og ymsum fleiri adilum. H6fundar handbdkarinnar héldu erindi
um handbdkina. Séley S. Bender fjalladi almennt um handbdkina og tilurd
hennar, Katrin Hilmarsdéttir og Léa Gudrun Gisladottir kynntu kafla
handbdkarinnar. Willum P6r bérsson, heilbrigdisradherra flutti avarp.
Kynningin var haldin i hatidarsal Menntaskodlans vid Hamrahlid.
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Myndir fra kynningu & handbokinni 25. september 2024 i hatidarsal Menntaskodlans
vid Hamrahlid.

c) Utvarpspattur: Mannlegi patturinn. Séley og Léa Gudrun féru i vidtal i
pattinn7. oktdber 2024 og kynntu handbdkina.
https://www.ruv.is/utvarp/spila/mannleqi-thatturinn/23616/7hlg35

d) Vidtal vid formann KynHeil i bladi framhaldsskélanema um handbokina sem
kom ut i oktodber. Bladinu var dreift i alla framhaldsskola.

e) Beidni kom i oktober fra Stigamotum til ad fa leyfi til ad nyta efni ur
handbdkinni vardandi smokkanotkun bls. 40-44. Hofundar veittu leyfi til
birtingar.

f) A géngudeild Hu- og kynsjukddéma hefur verid sett sl68 & handbdkina.

g) Ritstjori Timarits hjukrunarfraedinga hefur nylega tekid viétal vid Sdoleyju S.
Bender par sem hun m.a. kynnti handbodkina. pPad birtist i fyrsta télubladi
2025.

Alpjédadagur kynheilbrigdis 4. sept. 2024

Samtokin hafa akvedid ad halda arlega upp a alpjoédlegan kynheilbrigdisdag. Hafa
Alpjodasamtok um kynheilbrigdi s(WAS, World Association for Sexual Health) stadid
ad pessum degi fra arinu 2010. Pemad arid 2024 var jakveed sambond. Petta arid
var akvedid ad vekja athygli a deginum med pvi ad skrifa grein um pennan
alpjédadag i Morgunbladid. Greinin er adgengileg a vefsidu samtakanna.
Undirbuningur undir naesta kynheilbrigdisdag er hafinn.



Samstarf
bPingmannasamstarf

Stofnadur var 10 manna pverpdlitikur hépur pingmanna sem hefur pad ad markmidi
ad vinna ad kynheilbrigdismalum. i hépnum eru tveir pingmenn fra Sjalfstaedisflokki,
tveir fra Samfylkingunni, tveir fraFframsokn, einn fra Vinstri greenum, einn fra
Pirétum, einn fra Vidreisn og einn fra Flokki folksins.

Gisli Rafn Olafsson bodadi fulltria stjornar KynHeil til fundar pann 28. agust 2024.
Gisli for yfir addragandann og nefndi European Parliament Forum (EPF en. EPF hafi
1-2 radstefnur a ari. Pingmenn a Nordurléndum eru med svona samstarf vid samtok
um kynheilbrigdi (RFSU o.fl.) sem eru med adild ad IPPF. bad verdi veentanlega
heimsdkn til islands fra systrasamtékum IPPF, liklega vinnustofa um midjan név. eda
byrjun jan. Okkar verkefni geetu m.a. falid i sér ad taka patt i samstarfsfundum, afla
gagna, moguleg patttaka a radstefnum og ef til vill fleira. Vid 16gdum aherslu &
kynfraedslu og kynheilbrigdispjonustu fyrir ungt folk, 6keypis getnadarvarnir og
naudsyn pess ad gera adgerdaaaetiun a svidi kynheilbrigdis. Vid bentum a
mikilvaegar skyrslur um kynfreedslu, kynsjukdéoma heildarendurskodun a légum nr
25/1975 fra 2016 og Action plan WHO i Evréopu um SRH fra 2016. Logdum jafnframt
aherslu a mikilvaegi varanlegra langtima adgerda og ad fyrirbyggja vandann med
ymsum forvérnum.

pingkosningar voru sidan 30. november og pa duttu fjorir pingmenn at af pingi. Haft
hefur verid samband vid sitjandi fulltrda til ad koma starfseminni aftur i gang. Pad
hefur ekki verid haldinn annar fundur en bundnar eru vonir vid aframhaldandi
samstarf.

Félag Sameinudu pjédanna

Formadur Félags Sameinudu pjédanna Eva Hardardottir 6skadi eftir ad formadur
KynHeil teeki patt i pallbordi pann 24. oktéber um nyja skyrslu sem gefin hefur verid
ut af Mannfjéldasjodi Sameinudu pjodanna (UNFPA). Skyrslan er gefin ut i tilefni
pess ad 30 ar eru lidin fra alpjodlegri radstefnu Sameinudu pjédanna i Kaird 1994
um mannfjélda og préun. Skyrslan heitir Interwoven lives, threads of hope,ending
inequalities in sexual- and reproductive health and rights.

Undirbuningur

umsokn um adild ad IPPF

Fra arinu 1989 var Sdleyju S. Bender og sidar formanni FKB bodid ad vera
aheyrnarfulltrui & Evropupingum Alpjodasamtaka um kynheilbrigdi (IPPF) vegna pess

ahuga sem hun hafdi synt samtékunum. Fljétlega eftir stofnun Fraedslusamtaka um
kynlif og barneignir(FKB) arié 1992 var sétt um adild ad IPPF. A stofnfundinum1992



maetti fulltrui IPPF sem var Hanne Risar. Voru FKB med fulla adild ad IPP til fjdlda
ara en hélt ekki adildinni par sem FKB voru a timabili ekki med virka starfsemi.
Undirbuningur i sambandi vid ad seekja aftur um adild héfst fyrir nokkrum arum en
pétti naudsynlegt ad starfsemi samtakanna veeri komin i gédan farveg adur en sott
veeri um ad nyju. A pessu starfsari var hafist handa vid ad vinna afram ad umsoékn
um adild ad IPPF. A nokkrum fundum hefur verid farid yfir peer krofur sem IPPF setur
til ad saekja um adild. Einnig farid yfir fylgiskjol sem purfa ad fylgja umsokn. Hefur
stjornin séd um ad pyda l6g og starfsaeetlun samtakanna. Ad auki hefur verid farid
yfir verklag a adalfundum sem parf ad fylgja eftir til ad fullnaegja skilyréum IPPF.
Stefnt er ad pvi ad senda umsokn til IPPF fljotlega eftir adalfund.

Namskeiod fyrir kennara i framhaldsskélum

Tveggja daga namskeid hefur verid haldid fyrir kennara i framhaldsskolum sem taka
patt i rannsokn a kynfraedsluefninu ,Kynheilbrigdi og vellidan ungs féls“. Namskeidid
var haldid i Eirbergi dagana 26. og 27. april. bad er baedi 4 vegum Haskodla islands
og KynHeil par sem pad er hluti af doktorsverkefni Helgu Sigfusdéttur og KynHeil gaf
ut kynfraedsluefnid.

A namskeidinu kynnti Helga doktorsverkefni sitt og gerdi jafnframt grein fyrir
nidurstédum rannsoknar sinnar um kynfraedslu i framhaldsskélum sem
meistaraverkefni hennar byggir 4. A namskeidinu var farié i pa hugmyndafraedi sem
liggur ad baki kynfreedslu, kynverund hinsegin folks, kynferdislega anaegju og
vellidan en einnig hlutverk kennara, kennsluadferdir, askoranir og fjallad um
namsefnid og aherslur pess. Auk pess farid i nokkrar sefingar. Kynfreedingarnir
Yvonne K. Fulbright og Aldis Porbjérg Olafsdéttir voru med erindi & namskeidinu.

Namskeidid var styrkt af samfélagssjodi Landsbankans og Thorvaldsensfélaginu.
Namskeidid, kennarahandbdkin og namsgdogn voru an endurgjalds fyrir patttakendur.
Stjérnarmedlimir sem sau um undirbuning og framkveemd namskeidsins voru Soley
S. Bender og Helga Sigfusdattir.

Styrkumsoéknir og styrkir

Sétt var um ymsa styrki til ad vinna ad verkefnum samtakanna. A pessu &ri fengu
samtokin Uthlutad styrkjum fra Thorvaldsensfélaginu, Landsbankanum og
lydheilsusjdodi. Styrkjunum verdur radstafad til ad halda namskeid fyrir kennara um nyja
kynfreedsluefniod ,,Kynheilbrigdi og vellidan ungs folks“ og ad kynna frekar handbdkina
Ertu klar i kynlifid? Verdur hdn pydd og utbuin verda stutt kynningamyndbond.



Erindi

Samtokunum berast ymis erindi baedi fra erlendum og islenskum adilum. Ma par
nefna beidni um samstarf med pingmonnum, beidni um framlag i pallbordi um
kynheilbrigdismal, beidni um ad nyta efni samtakanna og fyrirspurnir um kynfraedslu.

Reykjavik, 30. april 2025

Soley S. Bender, formadur



