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TÉKKLISTINN 
ÞINN

SJÁLFSÖRYGGI Í KYNLÍFI EYKST MEÐ 

JÁKVÆÐRI KYNLÍFSREYNSLU. 
ÞVÍ OFTAR SEM ÞÚ STUNDAR KYNLÍF OG VEL GENGUR, 

ÞVÍ ÖRUGGARI VERÐUR 
ÞÚ MEÐ SJÁLFAN ÞIG.
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STUNDAÐU EKKI KYNLÍF FYRR EN 
ÞÚ ERT TILBÚINN TIL ÞESS, 

ÞÁ ER LÍKLEGRA AÐ ÞÚ UPPLIFIR 
ÞIG ÖRUGGARI Í ÞVÍ SEM ÞÚ ERT AÐ GERA.
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HVAÐ SEGJA UNGIR KARLMENN Á ÍSLANDI 
... UM HVAÐ HAFI NEIKVÆÐ ÁHRIF 
Á SJÁLFSÖRYGGIÐ?
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