SMOKKANOTKUN E=

Smokkurinn er besta vornin fyrir félk sem er ad byrja ad stunda kynlif og pegar
stundad er kynlif med nyjum kynlifsfélaga. Smokkurinn er gerdur Ur gummii (latex)
eda plasti (polyurethane) og hannadur i mérgum staerdum og gerdum til ad allir
finni pann sem peim likar best vid. Smokkurinn er mjog audveldur i notkun og ef
hann er rétt notadur kemur hann { veg fyrir kynsjukdémasmit (smit milli slimhuda)
0g ad sadfrumur komist inn { leggdng (@d pungun verdi).



VER LIKA GEGN
KYNSJUKDOMUM.

Notadu smokk ef: = P vilt ekki verda pabbi.
= Hun vill ekki verda mamma.
= Pu vilt ekki f& kynsjukdom eins og klamydiu eda
lekanda eda smita adra af peim.
= PU ert Gviss um hvort pu geetir verid smitadur.

KYNFERDISLEG TILFINNING
LITID BREYTAST
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HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. UM SMOKKANOTKUN?

,Mjog einfalt pegar madur er
med smokk sem madur filar”

+Mér hefur fundist smokkurinn mjog
mikilveegur medal annars vegna pess ad
hann hefur meira hreinlaetishlutverk hja

samkynhneigdum”

,Petta er bara eins og ad vera i bilbelti
i bil, skilurdu petta tekur enga eda litla
stund ad setja pad &“
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A0 kaupa smokka P4 getur keypt smokka [ matvoruverslunum,
bensinstddvum, apotekum, netverslunum og i
sjalfsélum 1 framhaldsskolum. Einnig ma nalgast
smokka & heilsugaeslustodvum og Gongudeild hud-
og kynsjukdoma (HUd og kyn). Fyrst begar pu kaupir
smokka getur pad verid vandraedalegt en lattu pad
samt ekki stoppa pig. Vertu alltaf med smokk & pér —
til vonar og vara.

AUDVELDARA
AD KAUPA SMOKKA

HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. UM AD KAUPA SMOKKA?

,Pvi oftar sem ég hef keypt smokka verdur
bad bara paegilegra og paegilegra”
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Afingasmokkar

SMOKK!

Profadu pig afram adur en pu stundar kynmaok med
6drum. Profadu alls konar tegundir og finndu pinn
uppahaldssmokk, smokkinn sem pér lidur vel med.

Pegar pu hefur fundid pinn smokk er litid mal ad
nota smokk i kynlifi med 6drum. PU munt komast
ad pvi ad pad er enginn munur, nema pa kannski
meiri dnzegja, unadur og 6ruggara kynlif.

Geettu pess ad akveda ekki fyrirfram ad smokkurinn
sé glatadur bara af pvi ad einhver annar segir pad.
Sa er oheppinn pvi liklega hefur hann ekki enn
fundid smokkinn sinn. PU munt trdlega njéta mun
betra kynlifs med 6drum strax frd byrjun — pvi pu
ert buinn ad finna smokk sem hentar pér.

HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. UM AD AFA SIG AD NOTA SMOKK?

,Laerir madur ekki best a pvi ad
aefa sig ad setja smokkinn a?“
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Geymsla smokka

Leikhlé - a0 setja
smokkinn a

Gott er ad geyma smokka [ nattbordinu, i boxi i
svefnherberginu eda & badherberginu. Passadu ad
peir séu ekki geymdir par sem sol getur skinid & pa.
Settu svo smokk i jakkavasann eda i lokad holf i tosku
pvi hann getur skemmst ef hann er geymdur i veski
eda simahulstri.

[ kynlifi med 68rum getur purft ad gera stutt leikhlé
til ad na i smokkinn og opna umbudirnar. PU parft
engar ahyggjur ad hafa af pvi eftir ad hafa aft pig
adur en pu forst ad stunda kynlif med 68rum, hvad pa
ef smokkurinn er naleegt pér. Sma pasa getur jafnvel
verid spennandi | hita leiksins. Smokkurinn er svo
settur & getnadarliminn i fullri reisn. Ef pasan verdur
|6ng eda vinurinn slakur, er um ad gera ad snla sér
aftur ad forleiknum. Skemmtilegur hluti forleiksins
getur lika verid ad hinn adilinn hjalpi til vid ad setja
smokkinn a.

LATTU PER ALDREI DETTA
| HUG AD TAKA SMOKKINN AF

ERTU KLAR i KYNLIFID?
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HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. UM AD SETJA SMOKKINN A?

,Ef pu att smokk i
nattbordsskuffunni pa er ekkert
vesen”

,Ein nice pasa i sma stund, bara gaman”

,Pad getur tekid adeins tima og
skemmir stemninguna en madur lagar
bad alltaf, ekkert pinlegt vid pad sko”
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Hvernig a ad nota smokk:

Vertu varkar pegar
umbudirnar eru opnadar.
Beittar neglur, tennur og
skartgripir geta gert gat &
smokkinn.

Getnadarlimurinn parf
ad vera i fullri reisn pegar
smokkur er settur a.

Athugadu hvort ad totan a
smokknum snui upp.

Kliptu um totuna med
tveimur fingrum til ad
skilja eftir plass fyrir sadid.
Haltu um totuna @ medan
smokknum er rullad nidur
eftir limnum.

Notadu vatnsleysanleg
sleipiefni ef pid viljid eda
porf er a.

b € € € @
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ERTU KLAR i KYNLIFID?

Fylgstu med hvort ad
smokkurinn sé ekki &
sinum stad 4 medan a
kynmokunum stendur.

Dragdu getnadarliminn
varlega ut um leid og pu
hefur fengid sadlat. Haltu
pétt vid hringinn 4 enda
smokksins nedst & limnum
svo ad hann renni ekki af.

Taktu smokkinn af
getnadarlimnum.

PU skalt binda fyrir
smokkinn adur en pu
hendir honum i ruslid

(ekki i klosettio).

Haltu afram ad njota
stundarinnar med
kynlifsfélaganum.
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Nokkur heilraeoi = Afu pig ad setja smokkinn 4.
um smokkanotkun = Athugadu dagsetninguna a smokkapakkningunni.
= Hafdu smokkinn ndlaegt pér pegar pu parft ad nota
hann.
* Ef sleipiefni er notad pa skaltu nota vatnsleysanlegt
sleipiefni med latex-smokk
= Geettu pess ad nota ekki feit krem (vaselin) eda oliur
a latexsmokk.
= Notadu hvern smokk adeins einu sinni.
= Notadu nyjan smokk ef eitthvad fer Urskeidis vid
notkun hans.
= PU skalt binda fyrir smokkinn adur en pu hendir
honum f ruslid.
= Ef smokkurinn hefur rifnad eda runnid af og stelpan
er ekki ad nota neina getnadarvorn, athugid pa
med neydarpilluna.

Veltu fyrir pér eftirfarandi atrioum um

smokkanotkun:

= Hef ég aft mig ad setja smokkinn a?

* Hef ég fundio pbann smokk sem hentar mér?

* Finnst mér einfalt ad nota smokkinn ?

= Hjalpa smokkar mér ad setja mér
framtioarmarkmio?

= Tek ég dheettu ef ég nota ekki smokk?

= Veit ég hvort vinir minir nota smokkinn?

- Nota ég alltaf smokk i nyju sambandi?
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Tofrateppi Tofrateppi (dental dam) er verja gegn kynsjukdomum
sem er naudsynlegt ad nota vid munnmok.
Tofrateppi, eda tannleeknadukur, er kassalaga dukur
gerdur Ur gummi (latex) eda plasti (polyurethane)
eins og smokkurinn. Tofrateppi er lagt yfir piku eda
endaparmsop fyrir munnmok. Passa parf ad teygja
ekki of mikid & pvi svo pad rifni ekki og einnig ad pad
faerist ekki Ur stad. Pu getur ndlgast tofrateppi & netinu
og | kynlifstaekjaverslunum.

PU getur lika buid til pitt eigid tofrateppi med pvi
ad klippa upp smokk og nota hann 4 sama hatt.
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Nokkur heilraedi
um notkun a
tofrateppi

Kynsjukdomur i
bdénusvinning!

Lesa meira...

ERTU KLAR i KYNLIFID?

= AfOu pig ad nota tofrateppi.
= Athugadu dagsetninguna a umbudum

tofrateppisins.

= Hafdu tofrateppid ndlaegt pér pegar pu parft ad nota

pad.

- Notadu vatnsleysanleg sleipiefni med latex tofrateppi.
= Geettu pess ad nota ekki feit krem (vaselin) eda oliur

a latex tofrateppi.

= Notadu hvert tofrateppi adeins einu sinni.
= Notadu nytt tofrateppi ef eitthvad fer Urskeidis vid

notkun pess.

= Hentu tofrateppinu f rusliod eftir notkun.

Njottu pess ad nota smokk i kynlifi med 6drum og
allir fa adalvinninginn.
= Engan langar i kynsjukdom i bénusvinning. Fardu

reglulega i tékk og pa zetti allt ad ganga smurt.

= Hver og einn parf ad taka abyrgd & pvi ad smita

ekki adra. Ef pu stundar kynlif an pess ad nota
smokk eda ef smokkurinn rennur af eda rifnar
skaltu fara  kynsjukdématékk.

= pPad er einfalt ad fara i tékk og oft naegir ad taka

pvagsyni eda strok. Stundum parf blédrannsékn og
nakveemari skodun. Athugadu ad kynsjukdomur
getur verid einkennalaus.

= Segdu kynlifsfélaganum fra pvi ef smokkurinn

rennur af eda rifnar.

KYNSJUKDOMATEKK.

HEILSUGASLAN _%.’_ HUD 06 KYN _%._
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HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. UM KYNSJUKDOMA?

,Pinu svona better safe than sorry
a0 nota smokk en moégulega vera
med Herpes pad sem eftir er”

,Par sem samkynhneigdir

karlmenn eru i dhaettuhop fyrir
HIV pa er smokkurinn oftast
miklu sjalfsagdari”

,Mikid afall ad fa kynsjukddém og
madur verdur mjog svekktur ef
madur hefur ekki notad
smokkinn i petta skipti”
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