SAMSKIPTI UM KYNLIF BN

Samskipti um kynlif er grundvallarpattur i anaegjulegu kynlifi. Sumum getur fundist
pad mjog erfid tilhugsun og vandraedalegt ad tala um kynlif og ssokkanotkun vid
kynlifstélaga. En godu fréttirnar eru paer ad flestum finnst audveldara ad tala saman
um kynlif pvi oftar sem pad er gert. Njotid pess ad aefa ykkur ad tala saman og auka
pannig traust, 6ryggi og vellidan & milli ykkar.



Tolum um kynlif

~Chat” a
samfélagsmidlum

Talid saman um hvad pid viljid og hvad pid viljid ekki.
Kannski finnst pér eitthvad sérstaklega gott i kynlifi
sem kynlifsfélaginn hefur enga hugmynd um nema
pid talid saman.

Fordastu ad tala i kringum hlutina og halda ad pu
vitir hvad hinn er ad hugsa. Talid bara saman!

Ef spjallid verdur vandraedalegt (sem ALLIR lenda
) reyndu pa bara ad gera gott Ur pvi med pvi ad
vidurkenna ad stundum sé erfitt ad tala um kynlif.

Veltu fyrir pér eftirfarandi atridum sem varda

samskipti um kynlif:

* Veit ég hvernig ég opna samtalio um kynlif?

- A ég ad hafa frumkvaedi ad pvi ad reeda um
smokkinn?

- Get ég reett vid kynlifsfélaga um kynlif?

= Get ég reett vio kynlifsfélaga um kynsjukdéma?

- Get ég reett um minar eigin kynlifslanganir vio
kynlifsfélaga?

Flest notum vid samfélagsmidla til ad eiga samskipti.
Morgum finnst samfélagsmidlar paegilegur vettvangur
til ad tengjast peim sem peir hafa dhuga a. Med pvi ad
,adda” einhverjum og byrja spjallid getur pad proast
jafnvel at i spjall um kynlif. Hvort sem spjallid er i eigin
persénu eda | gegnum samfélagsmidla er virding
mikilveeg.

PAD VERDUR AUDVELDARA AD TALA

ERTU KLAR i KYNLIFID?
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HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. AD TALA SAMAN UM KYNLIF?

+Mér fannst pad kannski fyrst
erfitt en finnst pad ekki lengur”

,Svo lengi sem ad allir séu a somu

bladsidu og félk raedir saman og allir
vita hvad er i gangi og pad er bara gott
samskiptafleedi ... pa aetti kynlifid ad vera
bara fullkomlega heilbrigt”

,Pa held ég ad kynlifid verdi alltaf
betra 8 endanum”
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Hvernig télum vid
saman um smokka?

En hvad a ég
ad segja um
smokkanotkun?

ERTU KLAR i KYNLIFID?

Hluti af pvi ad stunda kynlif, sérstaklega med nyjum
kynlifsfélaga, er ad tala saman um smokkanotkun.
Pvi smokkurinn er ju eina vornin baedi gegn
kynsjukdomum og getnadi. Einfalt og audvelt, eda
hvad?

Vid vitum petta oll en samt getur pad verid erfidara en
ad klifa Everest ad tala um ad nota smokkinn.

Pad ad tala um smokkanotkun er ekkiendilega eitthvad
sem okkur er kennt og pvi er ofur skiljanlegt ad ymsar
paelingar fari i gegnum hugann, eins og:

= Verdur petta ekki bara vandraedalegt?

= Kludra ég mémentinu?

= parf nokkud ad nefna smokkinn?

» Eg hlyt ad sleppa vid ad fa klamydiu?

En 6rvaentu ekki, samtalid um smokkanotkun parf alls
ekki ad eydileggja stemninguna. Pad baetir bara hana
pvi pa eru badir adilar & somu bladsidu um mal sem
varda oryggi og vellidan. Mérgum finnst lika samtal
um smokkanotkun tengjast samtali um hvort vilji sé
fyrir pvi ad stunda kynlif,

PU geetir til deemis sagt:

= Eigum vid ekki ad nota smokk?

- Attu smokk?

= Eg er med smokk, & ég ad na i hann?
= Vilt pu setja smokkinn a?
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HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
.. AD TALA SAMAN UM SMOKKANOTKUN?

,Pad sé alveg jafn sjalfsagt ad tala um
smokkanotkun og hann spyrji hvort hun
vilji stunda kynlif med honum”

»Ef pu ert i pessum adsteedum
getur pu alltaf spurt: A ég ad
na i smokkinn?”

ERTU KLAR i KYNLIFID?



Tolum um
kynsjukdéma

ERTU KLAR i KYNLIFID?

Pér getur fundist faranlegt og jafnvel asnalegt ad
reeda um kynsjukdoma eda kynsjukdématékk. En ef
pu veltir bvi adeins fyrir pér, er petta i raun og veru
svo erfitt?

Hvad a ég ad segja til ad opna umraedu um

kynsjukdoma?

PU geetir til deemis sagt:

Eg vil gjarnan vera éruggur...

= Hefur pbu farid nylega i tékk?

= Veistu til pess ad pu hafir nylega smitast af
kynsjukdémi?

Hverjir eru kostir pess ad tala saman um kynlif?

Storu kostirnir eru:

= Kynlifid verdur betra fyrir bada adila.

= Skyrari skilabod um hvad madur vill eda finnst gott
{ kynlifi.

= Skyrari skilabod um hvad madur vill ekki eda finnst
ekki gott  kynlifi.

AD TALA SAMAN UM KYNLIF
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HVAD SEGJA UNGIR KARLMENN A [SLANDI
... AD TALA SAMAN UM KYNSJUKDOMA?

,Ef pu ert med kynsjukdom, pa viltu ekki smita
neinn sem ad veentanlega vill ekki verda smitadur
og ef pu ert ekki ad tékka hvort pu sért med
kynsjukdém pa ertu natturulega bara éabyrgur”

,PU getur spurt hvort hun sé nylega
buin ad fara i tékk. Finnst pad bara
mjog edlileg spurning”
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Nokkur heilreedi
i sambandi vid
a0 tala saman
um kynlif

ERTU KLAR i KYNLIFID?

- Profadu pig afram med kynlifsfelaganum.
= bad verdur audveldara med reynslunni.
» Raedid saman um varnir gegn kynsjukdomum og

bungun.

- pU ferd { brynju og spyrd hikstalaust: Eigum vid ekki

ad nota smokkinn?

- Pétt pad geti verid vandreedalegt parf pad ekki ad

eydileggja stemninguna.

- Leyfdu pér ad hafa gaman af pessu.
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